Uranio

« Limite Legal (MCL):?
EPA: 30 ug/L
. DHP: 20 pCi/L
«  Meta de Salud Publica (PHG): 0.5 ppb

Fuentes comunes de este contaminante en el Valle Central®

El uranio se encuentra de forma natural en algunas rocas y suelos y su actividad radioactiva es débil. El uranio también
puede ingresar en el medio ambiente a través de la produccidn y uso de fertilizantes fosfatados, o puede provenir de
la mineria y de procesos industriales.

Posibles efectos sobre la salud debidos a la exposicion a corto plazo®

Nausea, vomitos, diarrea

- Dano al higadoy a los rifones

Posibles efectos sobre la salud debidos a la exposicion a largo plazo®
- Daro alosrifiones
Dano al higado
«  (Cancer (especialmente de los huesos y del higado)

Quiénes corren mayor peligro®
Los nifios y las mujeres embarazadas pueden correr mayores riesgos.

Vias de exposicion’
La principal via de exposicion es al beber agua con altos niveles de uranio. También puede exponerse a través

de la inhalacién de vapores contaminados con uranio o por la absorciéon de agua contaminada con uranio a través
de su piel.

Consejos para reducir la exposicién en el hogar
+ Evite ducharse o lavar los platos o los alimentos, sobre todo con agua caliente.

«  Compre agua embotellada o use un sistema de filtracién certificado. Los sistemas de filtracion
de agua certificados para uso doméstico incluyen unidades de é6smosis reversa y de intercambio
de iones.? Los filtros para las jarras de agua, como los Brita, no eliminan el uranio. Para obtener
mas informacion sobre sistemas de filtracion de agua certificados, péngase en contacto con el
Departamento de Salud Publica de California en el teléfono (916) 449-5600.

Esta informacidn fue publicada originalmente en
La Guia Comunitaria para Asequrar el Acceso al Agua Potable del Centro Comunitario por el Agua

Disponible en: www.communitywatercenter.org
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